
400.000 ~ c i m e s ,  un 8% mSis que el 
año anterior. La mis demandada, m27.000 
cirugías el año pasado, fue el m e n t o  de 
mamas, seguida de la liposucci6n. 

LEVAN LA DELANTERA 
Y es que la cinigiamamaria ha evoluciona- 
do mucho en los Úitimos allos {sobre todo 
en seguridad y naturalidad», apunta el cim- 
jan0 José Luis Martín del. Yerro. En segu- 
ridad en cuanto a las prótesis que antes eran 
de geles no cohesivm que podían migrar y 
salirse de la zona donde habían sido irnph- 
tadas. «Ahora los que se utilizan son de al- 
ta cohRsidad, es decir que el gel de silico- 
na que llevan dentro es como una gomhoh 
porloqueno pierde laformay,encasode 
rotura, no se derrama por los tejidm). Se 
e m p i a  a air hablar de oohesividad media, 

ennaturalidad AtrásqeesasprÓtesis 
redondas que sólo buscaban aumentar el vo- 
lumen. {Ahora se piensa más en remodela- 
cibn, en hacer una mama, probablande 
m8svoluminosa,pero conunafomatrac- 
tiva y proporcionada a la f ~ n o m i a  & la 
pacienta}, explica M d n  del Yerro. 

No envano, el cuartopwsto enelmrhq 
mundial de operaciones de cirugía estética w 



lo ocupa lamastopexia. (Consiste en elevar 
lasrnamas que han caído @&S) tras iac 
tancias, grandes pérdidas de peso o el paso 
del tiempo}), comenta el cirujano. 

u a intemencion consiste en quitar la piel 
sobrante, elevar la gkdula d 
y qarla en ia pared musculotorácica 
(costillas y su musculatura) para que 
per&ure. Por esto mismo la fiación se 
r d z a  con puntos irreabsortiibles, al 
contrarioquelosdelacicatriz,queson 
micropuntos internos que el cuerpo 
&& y a los pocos meses sw casi 
invisibles. {<A veces, al tiempo que se 
eleva la mama se implanta una pdte- 

sis con el fin de aumentar el volumem}, ex- 
plica d doctor que se muestra partidano de 
colocarlas siempre detrss dei músculo p 
toral: «Se gana en naturalidad y se reducen 
complicaciones como conftactura capsu- 
lm}. También hay couimersia en cuanto 
a la cicatriz, aunque nuestro experto 10 tie- 
ne claro: «No es una cuestión de prehen- 
cías, sino de ia piel que sobra. Si es poca 
basta una alrededor de la areola, pero si no, 
tendremos que afladir a esa ciaitriz otra 
vertical en el polo infior, e incluso otra 
horizontal en el surco submamario (en for- 
ma de T)». Hay corrientes que hablan del 
pegamento biológico como una sohicih 
para evitar cicatrices «En esta cinigia, a 
nuestro juicio, no o- garantias ni ven- 
tajas. Es caro, puede producir alergias y no 
suple ia realización de m buena sutum, 
opina Martín del Yem. 
Lo Último en este campo es l a c o k i ó n  

~ u s c u l a r  de bs implantes, un nuevo 
plano especialmente indicado para mujem 
delgadas que practican deporte asiduamen- 
te, según ha explicado el doctor Vicente 
Paloma, cirujano plkiico de Ceutro M& 
dico Teknon (Barcelona. www.~hones). 
Se trata de colocar la prótesis por debajo de 
la giánchda y al mismo ti- dentro del 
miisdo consiguiendo miis nahdidad y 
mayor sustentacidn a la vez que se evitan 
los molestos desplazamientos que se oca- 
sionan al hacer presión con bs gectorales 
Desde que está aplicando eta tkmica, un 
10% de sus pacientes ha optado por ella. 

METERSE EN CINTURA 
cirujano Antonio de la miente asegura 

que «elestilodevidaactual hamultiplicado 
el indice de obesidad y paralelamente ha in- 
crememtada las cirugías enfmdas al trata- 
miento de obesidades mórbidas (cirugia ba- 

riáíxk)}>. Como cmwamciade estas ope  
raciones, 10s pacientes presentan dwpuis 
dishfiag cmpodes por la pérdida de peso 
masiva. <flor eso las intmwnctones englo- 
badas en la cirugía poslbarMca (bra- 
quioglastia o 1- de brazos, mqlas t i a  
o 1ifth-g de mudos y la abdominoplastia), 
que persiguen la remdelación corporal tras 
esa perdida de peso, han aumenkah expo- 
nencialmentealo iargodelaiVtimadecadm. 
P a m ~ e i ~ a b d w n i n a i l a ~ a  
&ila es una bien comencid: la abdo- 
m i n o p W , q u e s e ~ d e f o r m a c k u -  
l a r ~ ~ d a y v i e n k $ . a n o v e d a d ?  
Q u e s e c o m b i n a m n ~ e n l a d e n ~  
rninadaiipaMombopiastb (6.000 £, que 
da muy buenos resultados en p o n a s  que, 
además de exceso de grasa, tienen flaciáez 
de piel. A cambio, hay que p~sar 24 horas 
en el hospital tras la intervención y llevar 
una faja elástica durauie un mes. 

Laliposucción es lagranprotagonisia de 
cintura pam abajo, sobre todo en caderas y 
d o s ,  y es el prodimiento estético &S 

demandado para remidelar Ia silueta y re- 
ducir la acumulación de grasa Se realiza 
h a c i d  pequeñas incisi- por las que se 
i n ~ c e n u n a s  ciinulas que aspiran la gra- 
sa. Esta tecnica ha evolucionado mucho, 
desde el tamaño de las chulas, cada vez 
d s  finas por lo que dejan unas cicatrices 
casi invisibles, hasta el modo de extraer la 
grasa, que en un principio era literalmente 
mancada lo que pmducía mucho sargado 
yaitorimgo quhhgico, mientras que aho- 
ra se licua antes de extraerla mediante 
ultrasonidos o, el 6ltimo grito, con Iirser: 
Lipoliser. El doctor Javier Moreno, ci- 
rujano y director del Instituto Médico 
Láser (IML), lleva un año practicándola 
con la plataforma Aspire (Palomar): «Es- 
tá a caballo entre la cirugía plbtica y la 
medicina estética, ya que precisa el saber 
hacer de un cirujano, pero por la aneste- 
sia y la invasividad, no se considera qui- 
rúrgica», explica. Consiste en introducir, 
a través de pequeñas incisiones, un finí- 
simo cable de fibra óptica flexible basta 
el tejido adiposo para licuar la grasa que 
luego se aspira con &das. Cuando se 
ha extraído la grasa, queda es una estruc- 
tura con ua 70% de agua por lo que, al 
calentarla con el lber, se contrae mante- 
niendo c incluso incrernentando la fir- 
meza cuthnea. «Sucede como cuando 
echamos un filete en la sartén caliente, 
que expulsa el agua y se encoge. Del mis- 
mo modo se contrae la piel y se adapta 
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al nuevo volurnem, explica el cirujano, 
que considera ésta la gran innovacibn de 
Ligoliser. Otra ventaja de esta retracción 
dela pie1 es que pkik tratar m a s  que 
antes no se planteaban por la flacidez que 
dejahan, como brazos, los mllitos del suje- 
tador, o los pliegues que se forman entre la 
mama y la axila. El doctor Moreno Mora- 
g a ~  le ha e n d o  otro uso: «para tratas 
la hiperhidrosis en las axilas porque a .  las 
ghdutas sudorfpm están recubiertas de 
una película de tejido graso que el láser 
destruye y elimina para siempre». 

ero hay quien si- 
gue prefiriendo 
y p r a c t i d  la 
l i ~ ó n i m d i -  
cionalparamiilti- 
pies aplicaciones 
como por ejemplo 
rejwemx el pu- 
bis (4.000 €1 que, 
con el paso de los 
d o s ,  acumula 

grasa y se descuelga impidiendo lucir ropa 
ajustada, y tambiénen las rodillas: «Lo miis 
demandado es Ia resección o aspiración su- 
p e r h d  de la grasa alrededor de la mtula 
para eliminar plieguw, y la lipuczión clá- 
sica en la cara interna de las rodiliaw nos 
cuenta el Cinj ano Rwmón Vila-Rwva que 
aflade que «la liposuccihn y la iipw~uitu- 
ra (moldear la grasa que queda) son también 
la solucih para las p a n h d h  gniwis que 
crean efecto cotumna y para afinar los tobi- 
llos». El doctor afimiano sentirse intimda- 
do pr losnuevosmé~os lipolihmenos 
invasivos: «Conozco aunos dmmes argen- 
tinos que iniciaron hace 10 afíos la liposu~ 
ción con láser y con el tiempo vohiecon a la 
tradicional. Enmi opinibn, &as nuevas  té^ 
nicas no añaden n h g h  Mcim}, axgtm 
Ynoesque&&encwtradeionuevoni 
tema que nuevas corrientes pisen tmem al 
bisturí, porque asegura que &ora mismo, 
lo más novedoso en la rern&iaaón quirirr- 
gica de las piemas {es la inyeccián de ácido 3 ~ w ó n i c o , > .  

I 
2 ¿Y SIN BIS&? 
cr; La medicina estética como altanativa a la 

cirugía es un &ito para rejuvenecer el ros- 
tro. Pero, ¿y en d cuerpo? ¿Po& conseguir ' d t a d o s i g u d d e i q o ~ c o n i n f i h -  
ciones y tkcnicas ambulatorias? Ese nos p- 
rece su granreto porque, aunque yahay tée 
nicas para tratar el exceso de volumen o la, 

El FUTURO en las células 
os cirujanos tienen 
muchas esperanzas 
puestas en la 

iwctigacidn con células 
madre: <& lo f i s  
prwnetedor en cimg7a 
plástica», apunta-&- 
cirujano ANTONIO DE LA 
FUE3UTE. La posibilidad, ya 
real, de obtener piel, 
hueso, rnúsculo.~ a partir 

& c6lulac madre tiene 
aplicaciones increíbles. 
«Permite &tener piel para 
intewenir a grades 
quemados, o llevar a cabo 
reconstruccíones mamarias 
tras una resección 
oncol6gica infiltrando 
grasa de la paciente 
portadora de dichas 
células. Incluso realizar un 

aumento mamario, si bien 
en casa puntuales, ya que 
hoy por hoy no constituye 
una alternahva a los 
irnplanteu>, explica. 
Actualmente, cuando se 
busca consegMr volumen 
infiitramio grasa es con la 
idea de inducir el aumento 
de tejido adiposo gracias a 
las c@lulas madre. 
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~ m i s e f e c t o s n o t e r m i n a n & ~  
~ o s n i a m é c i i c ~ s n i a p a c i ~  
El doctor Pedro Jaén, jefe de Demato- 

loda del Hospital Ramón y Cajal de Mi- 
dl-id apunta, Por ej-, que Para gemler 
volumen en zonas localizadas del cuerpo 
h sistemas deuitxasonidmyradih  
cia que se estan empleando hasta ahora, en 
su opinión, no son demasiado efectivos. 
Pero nos anuncia que «antes de final de 
aii0,cwtaremosconunariuwaWade- 
nominada crioIipoiisis que q i a  la gra- 
sapor zonas y luego, al descongela& p- 
mite perder volumen sin dañar otros teji- 
dos». Es unanuevatecmologiamy prome 
t e d o r a , & m U r o W p w l a ~ ~ m  
del Hmpitai General de Massa&ssets y 
la Universidad de Harvard que comproba- 
ron que b inílamción que causa el frio en 
las céiuias grasas localizadas, provocaba 
la ph&da & adipocitm, y por tanto, la re- 
ducción de grasa. Funciona mejor cuanto 
mayor sea el volumen & gma. 

Otro s i s t e r n a q u e s e & á ~ p a  
rafavorecerlapérdida&vohmen~unas 
inyecciones que derriten la grasa id3 una 
wiptanciamia,K*-* 
dad iipolitica>>, explica el doctw Jaén Lm 
e s t U d i o s s o n p r w n e t B d o r e s p e r o ~ ~  
esperar resuhados. <¿No es la primera@- 
cióncmiesteuso.EnBiasiloitaliase~ 
yecta~linaparadestniireltejidQ 
m, pero en España no &á p m i t i d o ~ .  

C A ~ A  LIBRE 
O t r o d e l o s t e m a s q u e m á s ~ a l a s  
pacientcs,juntoalexce~odevohmen,esla 
~ d e z . < E n & e r a n q l o n o h a y n n i c b  
now4dades.Seestatrabajandownd0- 
frecuencia monopolar y bipolar pero no 
acaban de amjar muhdos muy satidac- 
twiaw, apunta Pedro J h  La monopolar 
m-openet ra~~~perore -  
suitabastmte ddoxosa,ylabipolar(~} 
mejora algo pero sus efectos no son muy 
dmdms. P r e g u n ~ m  al doctor por las 
inñitraciones de ácido polhWco conira Iri 
~ d e l ~ . « ~ h a n d r i d o p r i > -  
biemasenelpasadoyyo,porsiacaso,m 
l a s u t i l i z o a u n q u e ~ q u e e l ~ e s t a  
yendo biem. Las doctom Mrir Mira y So- 
fiaRuizddCnetoempleandM~~ten- 
sores de &do poiüádm (Scuiptra) p m  
reafmnarloqueel lriJhmau~~mich~ 
~~quenosonacumdxionesdegrasa  
sino pliegues que se forman en estbmago, 
parte posteriop de los brazos, s i m a  & las 
rcdillris... como c o ~ c i a d e ~  

m,pédidasbniscasdepesoosimplemn- 
t e & l e m n e j ~ &  lapielque oon bs 
años pierde tensibn. Para ~ t i r l o ~  inyec- 
tanenlauniaácidopoii~ que estimu- 
lalawpcidadckregmemi6ndelm~. 
Es una sustancia bicmnpatiile y biodegra- 
dable que se ha empleado durante doe i  en 
~ K u g h c o m o s u t u r a ~ p u n t o s ~ 0 ~  
porque propicia la regeneracilm de los teji- 
dos. P a s a d o s s e i s m e s e s e s ~ i d a p r  
e l o ~ o . ~ @ n y 9 5 O € ~ i a  
zona a tratar en MiW€ueto). 

nelInsñtuta M4 
dfooMarlbelY& 
-secombate 
la flacidez de la 
c a r a ~ d e l o s  
brazos con mi- 
croinyeccmes de 
ácidohiakir6nico 
y s i l i c i o ~  

~ a c t ú a s o b r e i a s í í i x a s ~ m ~ y e i a s -  
tina favomkndo la reeswwtmch & la 
dermis y consiguiendo que la piel recupere 
su grosor y e~~ (250-300 €'sesión). 
La gran r e v o ~  en t h k w  ambuia- 

torias pam mejorar la sihieta han sido h 
d e n o s  corporales & ácido hiahiriinico 
(Mamlane). «No 9610 para crear volumen 
-apunta el doctor J&-, sino para estirar y 
atisarlapieL Se estaprogresando enlatéu 
nicadeirryeccibny sepiachars,conagujas 
muy pequeñas en vez de con cádaw. Se 
W P a r a k v - a m y  - 
icaunqueahoraseutilizamucbopreju- 
vemcmlasb, apunta nuestro experto que 
d a d e q u e s e e s t 8 ~ d o ~ é n « e n x o -  
d i h  y d o s  y para mejorar las irre@- 
daQes de la celul&iw. 

El doctor Ramón Vila-Rovhesun gran 
defensor de esta técmm «Me encanta el 
Macroiane,en40mímitos,sinchghypu- 
diendose reincoaporar enseguidai a la vida 
n d  jpara mí es una revoluci6n! Los 10 
o 20 cirujanos que lo empleamos lo e- 
~porquewpodemosirmntmmnien- 
te ni negrtrnos a la evidencia de loB remita- 
~~,apunfaynoddaenrecwocerqueen 
muchosaspectmlacirugiaseestaqwdan- 
do obso1eta: <di51 m aflos, las @&S ma- 
mariassersnsusMuidasporpwductosin- 
yectablew. Los Únicos incwvenienta: <& 
m u y c a m y , c w i o e s ~ % l e , ~ ~  
repetire1-eanuaImenteparam- 
tener l a  efectos», explica. 

El cirujano Rafael Ggh.ez esth realizan- 
do bioplastia enaIgunasprte3 delcuerpo 

comomamas ygIúteos.Consisteenimph- 
tar materdes de relleno i e q m l e s  cano 
ia hidm&mb dcica w s e )  y per- 
manentes (PMMA-Plimetilmetacnlato) pa- 
ra rellenar, ievantar, definir o modificar vo- 
Kurienes. h impws  se realizan bajo el 
~ o c m i o q u e s e p a e n ~ d a d  vi 

y s e e v i t a q u e r o s ~ e s s e d e s p h  B 
El b&ox que ha hecho fumr en la ixms- 

formación del rostro &tiene en d csuerpo al- 
punaaplieaciónademhsdeiadee~el 8 
exceso de sudoración? El doctor J a h  dice 8 
que se ha empleado qara elevar e1 p a h ,  2 

Y tratadodpectmiypdarfwmaalos 
p e l o s . P e m ~ a l g o p u n t u a l y q u e ~  p 
saamuypocaspemnasporquedemishy o 
que emplear dosis altas>>. i Mr Peittmb F 
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ILAS SEGUNDAS PARTES SÍ SON BUENAS I 
C ada vez hay rnds pacientes que se m&en a irrtwnacional dedica& a la cirugía .xecundaria de 

una cirugía plástica wundaria, es decir, a implantes rnamarios: «Las pcierrtes mds habituales son 
una segunda operación en una mima zona, mujeres que se operaron hace 10 o 12 aAos, porque 

ya sea porque los resultados de la primera m: le los implantec & entonces eran peores. Cm los que 
satisfagan, porque el cuerpo haya cambiado y hay que colocamos ahora pueden estar tranquilas 20 afbs», 
recolocar lo que se puso en un príncípio, o porque las explica el d&or Mayo, que cuenta en su consult.a con 
prótesis han m j e c i d o  y conviene cambíarlas. Las un plan & seguimierrto anual protmolizado: <cIncluye 
cirugías secundarias mas demandadas son de nariz y de una prueba de imqm expbración, informes...». 
mamas. El dcctor Federico m, Jefe de SeMcio de Cualquier cinijano puede hacer cirugía secundaria 
Cirugfa Pldstica y Estética del Hoqntal Beata María Ana «pero es un reto cm resubdos no siempre muy 
de Madrid, ha organizado el primer congreso predeciblec y requiere tener experiencia», declara. 
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